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FORMATION GESTES ET POSTURES

PERSONNEL DE BUREAU
O

0,5joura1jour — 3.5 heures a 7 heures

Toute personne amenée a rester en position assise.

Al'issue de la formation, vous serez un véritable acteur de la prévention dans |'entreprise.
Vous serez capable :
e |dentifier les risques de la position assise
e Intégrerlesrisques liés al'anatomie tels que les Troubles Musculo-squelettiques (TMS)
e Maitriser les principes de sécurité physique et d’économie d'effort a son poste de travail afin de
diminuer les risques d’accidents du travail et de maladies professionnelles

e Meftre en pratique I'acquis grace a des exercices pratiques sur le lieu de fravail.

e Lesrisques, les accidents du travail, les maladies professionnelles
e Laréglementation
e Lefonctionnement et les limites du corps humain

e Lesrisques potentiels d’accidents : Osseux, Musculaires, Articulaires

e |dentification des postures au poste de fravail
o Lesquelette
e Lesligaments

e Lesmuscles

DB Formation France — 444 674 592 000 35 — N° de déclaration d’activité : 93131101313 — SARL au capital de 8000€
820 Route de la Seds — Bat.8 — 13127 VITROLLES - Tél : 04.42.10.41.31 — contact@dbformationfrance.com
www.dbformationfrance.com



ation

FRANCE

db fORy

revélez vos competences

e Lestendons

e Lacolonne vertébrale

e L’anatomie et pathologies associées

e Leslombalgies

e Lestroubles Musculo-Squelettiques

e Les principes ergonomiques de base sur les divers postes de fravail

e Leséquipements de protection individuelle

Un guestionnaire est adressé a I'entreprise afin de recenser quelques informations nous permettant

d’adapter au mieux la formation.
A l'arrivée des stagiaires, nous les accueillons et les accompagnons dans la salle dédiée a la formation.
Ils ont a leur disposition un espace dédié aux pauses avec acces aux boissons froides et chaudes, ainsi
qu’un distributeur de nourriture.
Durant la formation, le formateur projette son support pédagogique sur un écran et remet aux participants

un dépliant synthétisant la formation suivie.

Les sessions de formation sont fondées sur des principes de pédagogie active, participative et concrete.
La formation est essentiellement pratique, les explications du programme sont données pendant et a

I'occasion des apprentissages.

Les acquis sont validés au cours de la formation a partir d’exercices pratiques corrigés par le formateur et
par le groupe et a la fin de la formation les stagiaires compléteront un questionnaire validant les
connaissances théoriques.
En fin de formation le stagiaire remplit une fiche d’évaluation formation comprenant les items suivants :

e Satisfaction globale

e Organisation : I'accueil, I'encadrement, les locaux

e Matériel pédagogique : supports ufilisés, le matériel, la documentation remise

e Qualité de I'animation : I'animation du stage, adaptabilité du formateur, méthodes pédagogiques

Une attestation de réalisation et une attestation de fin de formation seront adressées par mail a chaque

stagiaire a la fin de la formation.
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7. Profil du formateur :

La formation est dispensée par un formateur qualifié et expérimenté en Prévention des risques liés a

I'activité physique. Les formateurs font également des accompagnements.

8. Modalités et délais d’acces:

Formation réalisée :

Intra-entreprise : Nombre de participants :

Dans notre cenire ou
dans vos locaux

En face a face

10 maximum

Edition .
Analyse du besoin : Convention/Contrat Atfestations de
questionnaire et convocation(s) formation et de
réalisation
é-@-é-@] O
Envoi du Réalisation
programme et de la formation
devis
9. Tarifs et informations pratiques
TARIFS DE LA FORMATION INFORMATIONS PRATIQUES
Nos locaux sont adaptés a recevoir des
Intra entreprise : @ personnes en situation de handicap
® Apartirde 690.00 € HT
Par jour et pour un groupe de 10 personnes
max,'mum , A o les horaires seront adaptés en fonction des
La partie pratique devra étre réalisee contraintes de I'entreprise
en entreprise

Stéphanie ASSELIN
04.42.10.41.31

Attestation de formation et attestation de
réalisation
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